A \as\u\mc(o o AssembLAle, D we s
L\i ﬁ\&\jf;\o de 2o JU(\\"Q C\L RS

Cedu LW Cﬂ?@lo\ b&
,"/lc\/\{:, e s

PESSOAS-ANIMAIS-NATUREZA

RECOMENDACAO

POR UMA FREGUESIA “VEG-FRIENDLY” E INCLUSIVA

A par da gradual percegdo da sociedade civil, verifica-se também um respaldo
cientifico sobre a importancia de adaptar os héabitos alimentares como forma de
concretizar as politicas de mitigagéo das alteragbes climaticas, que cada vez mais
tém deslocado o seu foco do setor energético para o impacto da produgdo

pecudria. Mais de dois tercos das emissdes de gases de efeito de estufa sao

provenientes da atividade agricola, como se pode ler no estudo de 2018 "O futuro

da alimentacdo e da agricultura - Caminhos alternativos para 2050", apresentado

pela FAO — Organizagao das Nagbes Unidas para Alimentacdo e Agricultura.

De referir, ainda, que 70% da superficie agricola é destinada & produgao pecuaria
com a consequente degradagao dos solos, sendo que esta, é provavelmente, a
maior fonte de poluicdo mundial da dgua doce. Em tragos gerais o consumo de
agua pela produgio intensiva de gado bovino € elevadissima, sendo que 1 kg de
carne (bovina) necessita até 16.000 litros de dgua doce, 10 a 15 vezes mais gue a

producado de 1 kg de cereais ou de leguminosas.

Por sua vez, a Organizacdo Mundial de Salde (OMS) associa ainda o regular
consumo de carnes vermelhas e processadas ao aparecimento do cancro colo-
rectal, do pancreas e da préstata, bem como ao desenvolvimento de doencgas
cardiovasculares e da diabetes. No Cédigo Europeu contra o Cancro da Comissao
Europeia, que deriva de recomendagdes da OMS, & indicado como dieta saudavel:
comer bastantes cereais integrais, leguminosas, vegetais e frutas, e limitar as

carnes vermelhas.




Por tudo isto, em Portugal, de acordo com um estudo da consultora Nielsen, no

espaco de 10 anos o nUmero de vegetarianos em Portugal quadruplicou. A

Freguesia de Campanha, o primeiro ponto de contato da populacido/fregueses
com o Estado, deve ser exemplar e pioneira no que respeita aos desafios que
enfrentamos, em consonancia com o compromisso com o ambiente e a

sustentabilidade previsto nas Opgdes do Plano e Orgamento de 2023.

Assim, quer através da associagdo social que leva a cabo, guer nas intervencgdes de
ambito educacional, cultural ou ludico, a Freguesia de Campanha pode e deve
tornar se mais inclusiva, providenciando, junto com as entidades protocolares, o
cumprlmento da lei e oferecer quer nas suas agdes sociais alimentares, quer Nos

seus eventos, quer nas suas romarias e festas, uma OanO alimentar vegetarlana

Face ao exposto, propde-se que a Assembleia de Freguesia de Campanha, na sua

sessdo ordinaria de 30 de junho de 2023, delibere que este executivo:

1. Auxilie o executivo municipal a desenvolver uma estratégia para promocgdo de

uma oferta alimentar inclusiva;
2. Nessa estratégia e no &mbito da nossa freguesia, ter em conta aspetos comao:

a) a par do que ja se verifica nas cantinas escolares (de acordo com a Lei n.°
11/2017, de 17 de abril), prever uma opgao 100% vegetal em todos os eventos
plblicos, que incluam catering e sejam organizados, patrocinados ou
protocolados pela junta;

b) incentivar as entidades participantes nas festas e romarias gue ocorrem
nesta unido de freguesias, a apresentar propostas que incluam esta opgao
alimentar;

c) respeitar e incluir os/as fregueses que optem por este regime alimentar,
através da disponibilizacdo da opgdo vegetal nos cabazes alimentares
distribuidos por esta Junta, para quem o solicitar, cumprindo desta forma o

principio da igualdade.

O representante do Partido Pessoas - Animais - Natureza

Rui Vidal



